Zentrale Radonstelle
des Landes Nordrhein-Westfalen

Was Ist Radon?

Elgenschaften Vorkommen gesundheltllche Ausmrkgngen
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Was ist Radon?

radioaktives Edelgas

farblos, geruchlos, geschmacklos

entsteht auf natirliche Weise

kommt Uberall vor




U-238 Th-234 Pa-234
4,5 Milliarden Jahre 24 Tage 1,2 Minuten

\LB
Ra-226 Th-230 U-234
1.600 Jahre 75.000 Jahre 0,25 Millionen Jahre
Rn-222

3,8 Tage

Dr. Michael Seidlitz, LIA.nrw
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Wie entsteht Radon?

naturlicher Zerfall von Uran-238 im Boden

Uran-238 Bestandteil vieler Gesteinsarten

Menge an Uran und Radium im Gestein
variiert — je nach Gesteinsart

Freisetzung von Radon in Poren und Kilifte
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Wie gelangt Radon
In Gebaude?

Direkt aus dem Boden uber

* Risse und undichte Stellen in Fundament
oder Kellermauern

* Fugen im Kellerboden

 undichte Kabel-/Rohrdurchfiihrungen

Sind Raume im Keller- oder Erdgeschoss schlecht
beliftet, kann sich Radon in der Raumluft ansammelin.

Dr. Michael Seidlitz, LIA.nrw 4




Rn-222 Po-218 Pb-214
3,8 Tage 3,1 Minuten 27 Minuten
\LB
Pb-210 Po-214 Bi-214
22 Jahre 0,16 Millisekunden 20 Minuten
J/ﬁ
Bi-210 Po-210 Pb-206

5,0 Tage

138 Tage

stabil

Dr. Michael Seidlitz, LIA.nrw
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Welche Auswirkungen hat
Radon auf die Gesundheit?

« Einatmen von Radon und Zerfallsprodukten
 Zerfallsprodukte von Radon kdnnen sich in
der Lunge anlagern

 Alphastrahlung fihrt zu einer hohen
Strahlendosis in der Lunge

» Schadigung des Lungengewebes kann
Lungenkrebs verursachen
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Welche Auswirkungen hat Radon
auf die Gesundheit?

Zahlreiche aussagekraftige Studien zum Zusammenhang zwischen
Radon und Lungenkrebs

» Lungenkrebsrisiko durch Radon steigt annahernd linear mit der Konzentration
von Radon in der Luft und mit der Aufenthaltsdauer an

« Radon und Rauchen verstarken sich gegenseitig in ihrer schadlichen Wirkung

« Etwa 5 % der Todesfalle durch Lungenkrebs in Deutschland zurtickzufihren
auf Radon

« Radon ist nach dem Rauchen eine der wichtigsten Ursachen fur Lungenkrebs

Dr. Michael Seidlitz, LIA.nrw 6
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Welche Regelungen gibt es zum Schutz vor Radon?

Seit 2017 erste rechtliche Regelung zum Schutz vor Radon in Gebauden
in Deutschland (StrlISchG)

Referenzwert* fir Radon in Aufenthaltsraumen und an Arbeitsplatzen:

300 Bq / m3

* Definition Referenzwert nach 8 5 Abs. 29 StrISchG:

Mal3stab, der fur die Prifung der Angemessenheit von Mal3nahmen dient; kein Grenzwert,
der nicht Gberschritten werden darf

Dr. Michael Seidlitz, LIA.nrw
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Dr. Michael Seidlitz

Landesinstitut fur Arbeitsgestaltung des Landes Nordrhein-Westfalen
michael.seidlitz@lia.nrw.de
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Radon-Messprogramm

fir Innenraume in Nordrhein- Westfalen (2021*2022) I 7/ "n*
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am Landesinstitut fir Arbeitsgestaltung des Landes Nordrhein-Westfalen (LIA.nrw)

(Messungen @N [ Zentrale fBUndeIung von 0O
Datenbank Informationen H
Radonkonzentration
Qn der Innenraumluft p kfi]r RadonmessungenJ \ ZU Radon p
(Webseite zu h (Beantwortung @U\ (UnterstUtzung p— )
Radon in NRW von Fragen 50 =
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Dr. Michael Seidlitz, LIA.nrw 10
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—= Anmeldung zum Messprogramm
L @ bei der Zentralen Radonstelle NRW

www.radon.nrw.de/messprogramme

Zusendung der Exposimeter
inkl. Messanleitung und Messprotokoll <™
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_ Rucksendung der Exposimeter
J— an die Zentrale Radonstelle NRW

inkl. Messprotokoll im Rickumschlag

AnmeldeschluSS.

Voray

ssichtlich Junij 2021

3

Auswertung und Mitteilung der
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